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Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå

ïèòàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðî-
âè â òå÷åíèå äíÿ ïðîèñõîäÿò ïîñëå ïðèåìà ïèùè. 

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ñòàáèëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîðìàëè-
çàöèÿ ãîìåîñòàçà ãëþêîçû) âîçìîæíà òîëüêî ïðè ìàêñè-
ìàëüíîì ñîîòâåòñòâèè îñíîâíûõ çâåíüåâ ëå÷åíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà: åñëè ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ ëåêàðñò-
âåííûìè ïðåïàðàòàìè íå áóäåò àäåêâàòíà ãëèêåìè÷åñêèì
ýôôåêòàì ïèùè, òî õîðîøàÿ êîìïåíñàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ïàöèåíòà íå áóäåò äîñòèãíóòà äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. 

Ýâîëþöèÿ äèåòîòåðàïèè 
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïèòàíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêëà íà îñíî-
âå ïðîòèâîðå÷èâûõ âçãëÿäîâ íà äèåòîòåðàïèþ â ïðîøëîì:
ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åáíûõ äèåò ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå â èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå ïðåòåðïåâàë äîñòàòî÷íî
ðåçêèå èçìåíåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ äèåòû ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå ïîä÷åðêèâàëàñü åùå â òî âðåìÿ, êîãäà
îá ýòèîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, åãî ïàòîãåíåçå êëèíèöè-
ñòû çíàëè î÷åíü ìàëî. Ïåðâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì áûëè îïèñàíû â 1500 ãî-
äó äî í.ý. â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà: â íèõ óêàçûâàëîñü, ÷òî «áå-
ëàÿ ïøåíèöà, ôðóêòû è ñëàäêîå ïèâî» íå âðåäíû ïðè ìî-
÷åèçíóðåíèè. À ïåðâàÿ àññîöèàöèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì (Ìàäõóìýà), ñîçäàííàÿ â Èíäèè â øåñòîì âåêå,
ïðåäîñòåðåãàëà îò èçëèøíåãî ïîòðåáëåíèÿ ðèñà, ìóêè è
ñàõàðà è ðåêîìåíäîâàëà âêëþ÷àòü â ïèùåâîé ðàöèîí
áîëüíîìó áîáû è ïøåíèöó ãðóáîãî ïîìîëà.

Â «äîèíñóëèíîâóþ» ýðó ìíåíèÿ êëèíèöèñòîâ ïî
ôîðìèðîâàíèþ äèåòû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñóùåñòâåííî ðàñõîäèëèñü: äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàëèñü
êàê íèçêîóãëåâîäíûå, òàê è âûñîêîóãëåâîäíûå äèåòû. Íå
îïðàâäûâàëè ñåáÿ ðåçêî ðåäóöèðîâàííûå ïî êàëîðèéíî-
ñòè äèåòû (äèåòà Àëëåíà), «æèðîâàÿ» äèåòà Ïåòðåíà.
Ñåãîäíÿ íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ïàòîãåíåçå
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïðèâåäåííûõ
ïðèìåðîâ íèçêîóãëåâîäíûõ è âûñîêîæèðîâûõ äèåò ÿâ-
ëÿëîñü èõ ãèïåðëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå, îñîáåííî íå-
áëàãîïðèÿòíîå äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñòîðîííèêàìè äèåòû, äîïóñêàþùåé îòíîñèòåëüíî
âûñîêîå ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì êàëîðàæå
áîëüíîãî (äî 40%), áûëè Êàðë Íîîðäåí (êñòàòè, èìåííî
îí â íà÷àëå ÕÕ âåêà ââåë ïîíÿòèå «õëåáíàÿ åäèíèöà»,
êàê ýêâèâàëåíò âçàèìîçàìåíÿåìîñòè óãëåâîäíûõ ïðîäó-
êòîâ), Äþðèíã («ðèñîâàÿ» äèåòà), Ìîññå («êàðòîôåëü-
íàÿ» äèåòà), Àëüáóñ («ðàñòèòåëüíàÿ» äèåòà), Ôàëüò
(«ìó÷íèñòî–ïëîäîâàÿ» äèåòà). 

Ïîñëå îòêðûòèÿ èíñóëèíà è èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ñàõàðîñíèæàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå â ïëàí ïèòàíèÿ áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàëîñü øèðå
âêëþ÷àòü óãëåâîäíûå ïðîäóêòû, îäíàêî èõ êîëè÷åñòâî
ïî–ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâîâàëî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè â óãëåâîäàõ. Â êîíöå 30–õ – íà÷àëå 40–õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëà äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé
äèåòû, ñîäåðæàùåé íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè
áîëüíîãî êîëè÷åñòâî êàëîðèé ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ñî-
îòíîøåíèè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèåòà ïîçâîëÿëà áîëüíîìó ñà-
õàðíûì äèàáåòîì îáåñïå÷èòü íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ýòà
äèåòà ïðîøëà èñïûòàíèå âðåìåíåì è ëåãëà â îñíîâó ìíî-
ãèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Òàêèì îáðàçîì, äåáàòû î êîëè÷åñòâå óãëåâîäîâ â ïè-
òàíèè áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì, äëèâøèåñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ âåêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå çàâåðøè-
ëèñü îáùåé òåíäåíöèåé ê ëèáåðàëèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ óã-
ëåâîäîâ äî èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî (íîðìàëüíîãî) óðîâíÿ [1]. 

Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ 
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Ñåãîäíÿ èçìåíèëèñü ìíîãèå òåðìèíû â äèàáåòîëî-
ãèè: ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îáîçíà÷åíèÿ ñàìîé áîëåçíè
(ñàõàðíûé äèàáåò – ýòî ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé ãè-
ïåðãëèêåìèè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñò-
âèÿ êîìïëåêñà âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ), íî è
îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíè (ñà-
õàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ è ãðàìîòíûé ñàìîêîíòðîëü
çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿÿ äîñòè÷ü ñòàáèëüíîé êîìïåíñà-
öèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàçâèòèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ äèàáåòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè çâåíüÿìè êîíòðîëÿ
è óïðàâëåíèÿ áîëåçíè). Äèàáåòè÷åñêàÿ äèåòà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå âðåìåííîå ëå÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå, ñâÿ-
çàííîå ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè â îòíîøåíèè
ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè áîëü-
íîãî. Ðàöèîíàëüíîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå, ïîçâîëÿÿ èçáåæàòü îñòðîé èëè õðî-
íè÷åñêîé ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè, ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ïîñòîÿííîé íåìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ
äîëæåí ïîëó÷àòü áîëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Ïîýòîìó äèàáåòè÷åñêàÿ äèåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäèí èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è îáîçíà÷àåòñÿ êàê ðàöèîíàëüíîå
ïëàíèðîâàíèå ïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå íîðìàëèçîâàòü
íå òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íî è îáåñïå÷èòü
íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Ïëàíèðîâàíèå ïèòàíèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ðàñ÷åòà
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè, íåîáõîäèìîé äëÿ íîð-
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ìàëüíîãî óðîâíÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîë, óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå âåñ ïàöèåíòà è ôàêòè÷åñêèå
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
ïèùè îïðåäåëÿþò â êèëîêàëîðèÿõ, êîòîðûå ïîëó÷àåò îð-
ãàíèçì ïðè óñâîåíèè îñíîâíûõ ïèùåâûõ ñóáñòðàòîâ (íó-
òðèåíòîâ). Äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
íåîáõîäèìàÿ ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà
1 êã ìàññû òåëà – äëÿ æåíùèí 20–25 êêàë/êã, äëÿ ìóæ÷èí
– 25–30 êêàë/êã. Ðàçëè÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè îïðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê óâåëè-
÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïè-
ùè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà ïðîâîäèòñÿ íà äîëæåíñòâó-
þùèé âåñ è ïðè íàëè÷èè èçáûòêà ìàññû òåëà áîëüíîìó
íàçíà÷àåòñÿ ðåäóöèðîâàííàÿ ïî êàëîðèéíîñòè äèåòà [2]. 

Îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ïèùè ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîé êàëîðèéíîñòè
ñóòî÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [4]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ýíåðãèè äëÿ ðåáåíêà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå: 1000 êêàë + (100 êêàë x âîçðàñò ðåáåíêà). Íàïðèìåð,
ñóòî÷íàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ ðåáåíêà 8–ìè
ëåò ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
ñîñòàâëÿåò: 1000 êêàë + (100 êêàë x 8) = 1800 êêàë. Â ïå-
ðèîä ïóáåðòàòíîãî ðàçâèòèÿ (îñîáåííî äëÿ ëèö ìóæñêî-
ãî ïîëà) îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå ïðîõîäèò îñîáåííî
èíòåíñèâíî, ïîýòîìó ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ó þíî-
øåé è äåâóøåê âîçðàñòàþò: äëÿ þíîøåé äî 2800–3000
êêàë/ñóòêè, äëÿ äåâóøåê – äî 2500 êêàë/ñóòêè. Îäíàêî
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (îñî-
áåííî â ïåðèîä âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòà è 3–4 ñòàäèè ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) èìååòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíè ê èíñóëè-
íó, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ íàêîïëå-
íèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ïîýòîìó ïðè äîïóñòèìîì
âûñîêîì ñóòî÷íîì êàëîðàæå â ïåðèîä ïóáåðòàòà áàëàíñ
ïèùåâûõ íóòðèåíòîâ äîëæåí ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòüñÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå îñíîâíûõ ïèùåâûõ ñóáñòðàòîâ. ×òî æå
íóæíî ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü ñ ïèùåé ñ ìîìåíòà ýìáðèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïèùåâûå âåùåñòâà, ó÷àñòâóþùèå â ïîñòðîåíèè
è îðãàíèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàæäîé «æè-
âîé» êëåòêè. Ê îñíîâíûì ýíåðãåòè÷åñêè öåííûì ïèùåâûì
ñóáñòðàòàì îòíîñÿòñÿ áåëêè, æèðû è óãëåâîäû. 

Áåëêè (ïðîòåèíû) – ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àçîòñîäåð-
æàùèå áèîñîåäèíåíèÿ – íåò íè îäíîãî âèäà áåëêà, â êî-
òîðûé íå âõîäèë áû àçîò (ïîýòîìó óðîâåíü áåëêà â ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ äàííîãî õè-
ìè÷åñêîãî ýëåìåíòà). Îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåí-
òàìè áåëêîâ ÿâëÿþòñÿ àìèíîêèñëîòû, èç êîòîðûõ 20
âñòðå÷àþòñÿ â ïèùåâûõ ïðîòåèíàõ æèâîòíîãî èëè ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 8 èç íèõ (äëÿ äåòåé – 10) íåçà-
ìåíèìû äëÿ îðãàíèçìà, ïîýòîìó îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü â ïèùå. Áåëîê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì âîñïîëíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòåðü çàìåíè-
ìûõ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ñîáñòâåííûå áåëêè îð-
ãàíèçìà ñèíòåçèðóþòñÿ èç ýêçîãåííûõ àìèíîêèñëîò, îá-
ðàçóþùèõñÿ ïðè ãèäðîëèçå ïèùåâîãî áåëêà â æåëóäî÷-

íî–êèøå÷íîì òðàêòå, à òàêæå èç ðåóòèëèçèðóåìûõ â òêà-
íÿõ è îðãàíàõ ýíäîãåííûõ àìèíîêèñëîò. Îíè âûïîëíÿþò
ìíîæåñòâî ôóíêöèé: ïëàñòè÷åñêóþ, êàòàëèòè÷åñêóþ, ðå-
ãóëÿòîðíóþ, ñïåöèôè÷åñêóþ, òðàíñïîðòíóþ, ýíåðãåòè÷å-
ñêóþ. Áåëîê ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ âàæíûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè äîêàçàíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå â ïèùå ýòîãî íóòðèåíòà
â îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ è
áîëüøèíñòâà ôåðìåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå âî âñåõ
îáìåííûõ ïðîöåññàõ. Äåôèöèò áåëêà â ðàöèîíå äåòåé íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ñòðàäàåò ñòà-
íîâëåíèå ðå÷è, çàìåäëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå è ïñèõî-
ìîòîðíîå ðàçâèòèå. Äåôèöèò áåëêà â ïèùå ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ôîñôîðà è êàëü-
öèÿ, òîðìîæåíèþ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Èòàê, áåëîê
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíîé îñíîâîé âñåõ òêàíåé – ýòî ñòðîè-
òåëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé äîëæåí ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿòüñÿ. Îïðåäåëåííûé âêëàä âíîñèò áåëîê â ýíåðãåòè÷å-
ñêèé çàïàñ îðãàíèçìà. Ñóùåñòâåíåí ëè ýòîò âêëàä? Ïðè
óñâîåíèè 1 ã áåëêà îðãàíèçì ïîëó÷àåò 4 êêàë, ðàöèîíàëü-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé ñóòî÷íûé áàëàíñ âêëþ÷àåò 12–14%
êèëîêàëîðèé îò ñãîðàíèÿ (óñâîåíèÿ) áåëêîâ. Â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êâîòà ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòè â áåëêå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20% â ñóòî÷íîì êàëîðà-
æå. Â òî æå âðåìÿ èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ áåçðàçëè÷íûì äëÿ îðãàíèçìà – ýòî âûçûâàåò íà-
ïðÿæåíèå ñî ñòîðîíû âñåõ êîìïîíåíòîâ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, â ïå÷åíè óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ìî÷åâèíû, ñòðàäà-
åò ôèëüòðàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ïðè óâå-
ëè÷åíèè êâîòû áåëêà â ðàöèîíå â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò
ñäâèã â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà ãëèêîãåíà ÷åðåç ëàê-
òàò, îêñàëîàöåòàò è äðóãèå ïðîìåæóòî÷íûå ñîåäèíåíèÿ,
÷òî óñèëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå. Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â ïèòàíèè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, èìåþùèì îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ñîäåðæàíèÿ áåëêà äî
0,7–0,8 ã íà 1 êã ìàññû òåëà. Íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà äîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëüíî. Ñó-
ùåñòâóåò ïîíÿòèå ò.í. ãèãèåíè÷åñêîé íîðìû ïîòðåáëå-
íèÿ áåëêà – êîãäà ó÷èòûâàþòñÿ ðàâíîâåñèå 2–õ êîìïî-
íåíòîâ àçîòèñòîãî ìåòàáîëèçìà (áåçîïàñíûé óðîâåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ áåëêà è óðîâåíü, ãàðàíòèðóþùèé âûæèâàíèå).
Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî óñðåäíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î
íåîáõîäèìîñòè ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â 70 ã áåëêà (0,8–1,2
ã áåëêà íà êã ìàññû òåëà). Â äåòñêîì âîçðàñòå, îñîáåííî â
ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ,
íåîáõîäèì ïîëîæèòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ, ïîýòîìó â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòü â áåëêå óâåëè÷èâà-
åòñÿ è ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 1,5–2,0 ã íà 1 êã ìàññû òåëà.
Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü áåëêà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé
åãî êà÷åñòâà. Â ñèëó òîãî, ÷òî æèâîòíûé áåëîê ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, åãî
áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü äëÿ îðãàíèçìà âûøå, ÷åì ó áåë-
êîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò áåëêè áîáîâûõ êóëüòóð.

Èñòî÷íèêàìè áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìÿñî, êîëáàñíûå èçäåëèÿ, ðûáà, ïòèöà, ìîëîêî è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (òâîðîã, ñûð), ÿéöà. 

Èñòî÷íèêàìè áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ: õëåá, êðóïû, áîáû, ôàñîëü, ñîÿ. 
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Ðàâíîå êîëè÷åñòâî áåëêà ñîäåðæèòñÿ â 100 ã ìÿñà,
120 ã ðûáû, 3–õ êóðèíûõ ÿéöàõ, 130 ã òâîðîãà, 70 ã ñûðà,
500 ìë ìîëîêà.

Áåëêîâûå ïðîäóêòû îáëàäàþò îïðåäåëåííûì ãëèêå-
ìè÷åñêèì ýôôåêòîì – íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 50%
ïîòðåáëÿåìûõ çà ñóòêè áåëêîâ ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ â
ïðîöåññå ãëþêîíåîãåíåçà â ýíäîãåííóþ ãëþêîçó, ÷òî â
ñîâîêóïíîñòè ñ ãëèêîãåíîëèçîì ïîääåðæèâàåò ñòàáèëü-
íîñòü ãîìåîñòàçà ãëþêîçû â íî÷íûå ÷àñû è â ïåðèîä ìå-
æäó ïðèåìàìè ïèùè.

Ïèùåâûå æèðû (ëèïèäû) èãðàþò âàæíóþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ ðîëü â îðãàíèçìå. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî óêàçàòü
íà ñòðóêòóðíóþ è ïëàñòè÷åñêóþ ðîëü ëèïèäîâ. Ñòðóêòóð-
íàÿ ðîëü æèðîâ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíà ñ ïîñòðîåíèåì áèî-
ëîãè÷åñêîé ìåìáðàíû. À êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà âûïîëíÿåò
ïîãðàíè÷íóþ ôóíêöèþ, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè ïðîíèêíîâå-
íèÿ âåùåñòâ â êëåòêó è âûõîäà ïåðåðàáîòàííûõ âåùåñòâ
èç êëåòêè. Áåçóñëîâíî âàæíà ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðîëü ëèïè-
äîâ – â íèõ ñîäåðæèòñÿ â 2 ðàçà áîëüøå êàëîðèé, ÷åì â
ñàõàðå èëè áåëêàõ (9,3 êêàë íà 1 ã), ïîýòîìó æèðû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñàìûé áîãàòûé ýíåðãîèñòî÷íèê. Íî ëèïè-
äû â îðãàíèçìå îñîáåííî áûñòðî ïðåâðàùàþòñÿ â æèðî-
âûå îòëîæåíèÿ. Òåì íå ìåíåå æèðû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî
íåîáõîäèìûìè: òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ æèðàìè â êðîâü ìî-
ãóò ïîïàñòü æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû (À, Ä, Å, Ô). Â çà-
âèñèìîñòè îò âåñà ÷åëîâåê äîëæåí ñúåäàòü â äåíü 60–90 ã
æèðîâ, ÷òî íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20–30% îò ñóòî÷íîé
ýíåðãîåìêîñòè ïèùè. Ïèùåâûå æèðû îáóñëîâëèâàþò ÷óâ-
ñòâî íàñûùåíèÿ (æèðíàÿ ïèùè äîëãî çàäåðæèâàåòñÿ â
æåëóäêå), îò ñîäåðæàíèÿ æèðîâ çàâèñÿò âêóñ è àðîìàòíûå
ñâîéñòâà ïèùè. Áåç æèðîâ îñëàáëÿþòñÿ çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ
ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû óïîòðåáëÿåìûå â ïèùó æèðû ñîñòî-
ÿëè íà 1/3 èç íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ñîäåðæàòñÿ â
æèâîòíûõ æèðàõ) è íà 2/3 èç æèðíûõ êèñëîò ñ îäíîé èëè
íåñêîëüêèìè íåíàñûùåííûìè ñâÿçÿìè (ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà). Êà÷åñòâî æèðîâ (áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü) îïðå-
äåëÿåòñÿ æèðíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì, íàëè÷èåì ôîñôî-
ëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà. Ïèùåâûå èñòî÷íèêè õîëåñòåðèíà
è ôîñôîëèïèäîâ î÷åíü áëèçêè – ýòî ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü,
ìîçãè è ò.ï.), ÿéöà, èêðà, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûð, ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà, áîáû. Ïèùåâûå æèðû íå îáëàäàþò ãëèêå-
ìè÷åñêèì ýôôåêòîì, íî êîíòðîëü èõ íîðìàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ â ïèùåâîì ðàöèîíå ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
íåîáõîäèì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàöèî-
íàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ðåæèìà ñàõà-
ðîñíèæàþùåé òåðàïèè è àäàïòèðîâàííîãî ïèòàíèÿ,
ò.å. ðàâíîâåñèå ìåæäó ñàõàðîïîâûøàþùèì ýôôåêòîì
ïèùè è ñàõàðîñíèæàþùèì äåéñòâèåì íàçíà÷åííîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [4]. Ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ãëèêåìèÿ
(ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ïîñëå åäû) çàâèñèò â îñíîâ-
íîì îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ óãëåâîäíûõ
ïðîäóêòîâ.

Óãëåâîäû – ÿâëÿþòñÿ îáøèðíîé ãðóïïîé ñîåäèíå-
íèé, â êîòîðûõ èìååòñÿ àëüäåãèäíàÿ (èëè êåòîííàÿ)
ãðóïïà. Ñ õèìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷àþò 3 áîëü-
øèå ãðóïïû óãëåâîäîâ:

– ìîíîñàõàðèäû – ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîñòûå óãëåâî-
äû: ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ãàëàêòîçà, ðèáîçà;

– îëèãîñàõàðèäû – ê íèì îòíîñÿòñÿ äèñàõàðèäû –
ñàõàðîçà, ìàëüòîçà, ëàêòîçà;

– ïîëèñàõàðèäû – ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëîæíûå óãëåâî-
äû: êðàõìàë, ãëèêîãåí (ïåðåâàðèâàåìûå), öåëëþëîçà,
ãåìèöåëëþëîçà (íåïåðåâàðèâàåìûå), ãëþêîçàìèíîãëè-
êàíû.

Âñå ðàçíîâèäíîñòè óãëåâîäîâ ðàñùåïëÿþòñÿ â îðãà-
íèçìå äî ìîíîìåðîâ (ïðåèìóùåñòâåííî äî ãëþêîçû) è
ñëóæàò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ ýíåð-
ãèè – ïðè ñãîðàíèè 1 ãðàììà óãëåâîäîâ âûäåëÿåòñÿ 4 êè-
ëîêàëîðèè. Ôèçèîëîãè÷åñêîé êâîòîé ñîäåðæàíèÿ óãëå-
âîäîâ â ïèùåâîì ðàöèîíå ñ÷èòàåòñÿ 50%. Ê óãëåâîäàì
îòíîñÿòñÿ âñå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: çëàêî-
âûå, çåðíîáîáîâûå, êðóïÿíûå êóëüòóðû, ôðóêòû, ÿãîäû,
îâîùè à òàêæå ìîëîêî è æèäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óãëåâîäíûå ïðîäóêòû îáëàäàþò ñà-
ìûì çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì íà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â
êðîâè, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè ïëàíèðîâàíèè
ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ãèïåðãëèêåìè÷å-
ñêèé ýôôåêò ïèùè ñ öåëüþ àäåêâàòíîãî ïîäáîðà ñàõà-
ðîñíèæàþùåé òåðàïèè.

Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò êîíöåïöèÿ âñàñûâàíèÿ óãëåâî-
äîâ èç ïèùè áàçèðîâàëàñü íà òîì, ÷òî óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ ñàõàðà êðîâè ïîñëå åäû çàâèñèò òîëüêî îò êîëè÷åñò-
âåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ â ïðîäó-
êòàõ ïèòàíèÿ. Èçó÷åíèå ãëèêåìè÷åñêîãî ýôôåêòà óãëå-
âîäíîé ïèùè ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàòü óãëåâîäíûå
ïðîäóêòû ïî ãëèêåìè÷åñêîìó èíäåêñó è îïðåäåëèòü ôà-
êòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ãëèêåìè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ðàçëè÷íîé ïèùè [6].

Ê íàèáîëåå èçó÷åíûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ýô-
ôåêò âëèÿíèÿ óãëåâîäíîãî ïðîäóêòà íà ãëèêåìèþ, îòíî-
ñÿòñÿ ïèùåâûå âîëîêíà. Ïèùåâûå âîëîêíà (êëåò÷àòêà,
áàëëàñòíûå âåùåñòâà) ïîñòóïàþò â îðãàíèçì èìåííî ñ
ðàñòèòåëüíîé (óãëåâîäíîé) ïèùåé. Äàííîìó ïèùåâîìó
êîìïîíåíòó â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøîå
âíèìàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè åãî âëèÿíèÿ íà
ìíîãèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Êëåò÷àòêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãåòåðîãåííûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ëåãíèíû è 2
áîëüøèå ãðóïïû ïîëèñàõàðèäîâ (ñòðóêòóðèðîâàííûå è íå-
ñòðóêòóðèðîâàííûå). Íàèáîëåå èçó÷åííûì êîìïîíåíòîì
êëåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ öåëëþëîçà. Îíà îáëàäàåò ñâîéñòâîì
ñâÿçûâàòü âîäó, ñîðáèðóåò ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ïèùè è ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, óñèëèâàåò ýí-
äîãåííûé ñèíòåç êèøå÷íûõ áàêòåðèé è îòäåëüíûõ âèòàìè-
íîâ. Î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì êëåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ ïåê-
òèíîâûå âåùåñòâà, êîòîðûå îêàçûâàþò êîëîññàëüíîå âëè-
ÿíèå íà îáìåííûå ïðîöåññû: îíè íîðìàëèçóþò êèøå÷íóþ
ôëîðó, ñíèæàþò àêòèâíîñòü ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ, óñêî-
ðÿþò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ñâÿçûâàþò ëèïèäû. Ïåê-
òèíû è ïðîäóêòû èõ ãèäðîëèçà ñïîñîáñòâóþò äåòîêñèêàöèè
íåêîòîðûõ âåùåñòâ, ïîïàäàþùèõ â îðãàíèçì (ãðóïïà òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ), ÿâëÿþòñÿ ïðîòåêòîðàìè èîíèçèðóþùåãî
îáëó÷åíèÿ. Ëåãíèíû íå îòíîñÿòñÿ ê ïîëèñàõàðèäàì è âû-
ñòóïàþò êàê öåìåíòèðóþùèé è êðåïÿùèé àãåíò. Îíè óäåð-
æèâàþò òîêñèíû, èîíû ìåòàëëîâ, áîëåçíåòâîðíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû è âûâîäÿò èõ èç îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâûå âîëîêíà ñïîñîáñòâóþò
ñâÿçûâàíèþ è âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà îòäåëüíûõ ïèùå-
âûõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé,
æåë÷íûõ êèñëîò. Îíè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êèøå÷íûìè áàê-
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òåðèÿìè, óñèëèâàþò èõ ñèíòåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ñâÿçû-
âàþò âîäó ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé íèçêîìîëåêóëÿðíûìè
ñîåäèíåíèÿìè, ÷òî óñèëèâàåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Ïîñ-
ëåäíåå ñâîéñòâî ïèùåâûõ âîëîêîí îïðåäåëÿåò èõ áëàãî-
òâîðíóþ ðîëü ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîñêîëüêó
êëåò÷àòêà, çàìåäëÿÿ âñàñûâàíèå áûñòðûõ (ëåãêîóñâîÿå-
ìûõ) óãëåâîäîâ è èíãèáèðóÿ àêòèâíîñòü ïèùåâûõ àìèëàç,
ñíèæàåò ãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò ïèùè. Íåðàñòâîðèìûå
ïèùåâûå âîëîêíà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ
ïèùåâàðèòåëüíîãî ïðîöåññà, à ðàñòâîðèìûå ïèùåâûå
âîëîêíà, âñòóïàÿ â õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíîì òðàêòå, ôîðìèðóþò æåëåîáðàçíûå èëè âèñêîç-
íûå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå è îáóñëîâëèâàþò ïðîëîíãèðóþ-
ùåå âëèÿíèå ïèùåâûõ âîëîêîí íà ïðîöåññû àáñîðáöèè
óãëåâîäîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïðè
óïîòðåáëåíèè ïèùè, îáîãàùåííîé êëåò÷àòêîé, ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê óãëåâî-
äàì: õîòÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íà êëåòêè – ìèøåíè îñòàåò-
ñÿ íåÿñíûì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàñòâîðèìûå ïèùåâûå
âîëîêíà ïîòåíöèðóþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê– ìèøåíåé
ê èíñóëèíó. Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êëåò÷àò-
êè îïðåäåëÿåòñÿ åå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè –
ïðè âûâåäåíèè èç îðãàíèçìà æåë÷íûõ êèñëîò ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Íî ïðè èññëåäîâàíèè ãëèêåìè÷å-
ñêèõ ýôôåêòîâ âûñîêîóãëåâîäíîé è âûñîêîâîëîêíèñòîé
ïèùè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâî, ñêîëüêî
êà÷åñòâî (òèï) ïèùåâûõ âîëîêîí îïðåäåëÿåò ïîñòïðàíäè-
àëüíóþ ãëèêåìèþ – ðàñòâîðèìûå âîëîêíà (ãóàð èëè ïåê-
òèí) îáëàäàëè áîëüøèì ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ýôôåêòîì,
÷åì öåëëþëîçà è ãåìèöåëëþëîçà. Ïîýòîìó ãóàð è ïåêòèí
ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â äèåòîòåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáå-
òà. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ íàèáîëüøåãî ãèïîãëè-
êåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïèùåâûå âîëîêíà äîëæíû áûòü
î÷åíü òùàòåëüíî ïåðåìåøàíû ñ îñíîâíîé ïîðöèåé ïèùè.
Åæåäíåâíî ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü 30–40 ã êëåò÷àòêè
íà 1000 êêàë (3–4 ãðàììà ïèùåâûõ âîëîêîí íà êàæäûé
ïðèåì ïèùè). Õîðîøèìè ïîñòàâùèêàìè ïèùåâûõ âîëîêîí
ÿâëÿþòñÿ çëàêè, áîáîâûå, çåëåíûé ãîðîõ, ôàñîëü, ñóõî-
ôðóêòû, ÿãîäû, öèòðóñîâûå.

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè çàâèñèò îò ñîäåðæà-
íèÿ â íåé âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Òàê êàê ñàì
îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäèòü áîëüøèíñòâî âèòà-
ìèíîâ, îíè äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Èçâåñòíû 13 æèç-
íåííîâàæíûõ âèòàìèíîâ, è êàæäûé èç íèõ ó÷àñòâóåò â
îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Äå-
ôèöèò âèòàìèííîãî ñîäåðæàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè, îòðàæàåòñÿ íà êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè è
ò.ä. Â îñíîâíîì èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ ÿâëÿþòñÿ óãëå-
âîäíûå ïðîäóêòû (çëàêè, êðóïû, ôðóêòû). Æèðîðàñòâî-
ðèìûå âèòàìèíû ñîäåðæàòñÿ â ìàñëàõ, áîáîâûõ êóëüòó-
ðàõ è æèâîòíûõ áåëêàõ. Íåîáõîäèìî åæåäíåâíîå ïîñòó-
ïëåíèå â îðãàíèçì ìèêðîýëåìåíòîâ – êàëüöèÿ, æåëåçà,
ñåëåíà, éîäà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè íå
ìîãóò â ïîëíîé ìåðå âîñïîëíèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïî-
òðåáíîñòü â óêàçàííûõ êîìïîíåíòàõ ïèùè. Ïîýòîìó ïà-
öèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (êàê è çäîðîâûì ëèöàì)
ðåêîìåíäóåòñÿ ñåçîííûé ïðèåì ïîëèâèòàìèííûõ êîìï-
ëåêñîâ ñ íåîáõîäèìûì ñîäåðæàíèåì ìèêðîýëåìåíòîâ.

Èòàê, ïîëíîöåííîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî è áèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïèùè, åå ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïî îñíîâ-

íûì ïèùåâûì âåùåñòâàì îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ðåãëàìåíòèðîâàíî â îòíîøåíèè îáùåé êàëîðèéíîñòè, êî-
ëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ìåíþ ïàöèåíòó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ó÷èòûâà-
åòñÿ ãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ðàâíî-
öåííîñòü ïðîäóêòîâ ïî âèäó ïèùåâûõ ñóáñòðàòîâ è ðàâíî-
ìåðíîñòü ïèùåâîé óãëåâîäíîé íàãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ.

Ïîýòîìó ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ãðàìîòíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïèòàíèÿ ïðè äèàáåòå îòíîñÿòñÿ àðãóìåíòèðî-
âàííûé âûáîð íèçêîãëèêåìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è ðà-
öèîíàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ.

Òàê êàê âûðàæåííûì ãëèêåìè÷åñêèì ýôôåêòîì îá-
ëàäàþò â îñíîâíîì óãëåâîäíûå ïðîäóêòû, ïðè âûáîðå èõ
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì:

– âî–ïåðâûõ, ïðè äèàáåòå îãðàíè÷èâàþòñÿ (â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ èñêëþ÷àþòñÿ) óãëåâîäíûå ïðîäóêòû, êî-
òîðûå áûñòðî ïîâûøàþò ñàõàðà â êðîâè – ýòî ìîíî– è
äèñàõàðèäû. Ïðèìåðàìè òàêèõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ
îáû÷íûé ïèùåâîé ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ íà îñ-
íîâå ñàõàðà, à òàêæå ôðóêòîâûå ñîêè è ñëàäêèå ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè;

– âî–âòîðûõ, â ïèòàíèè áîëüíîãî ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí (ìó÷-
íûå èçäåëèÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè ìåëêîãî ïîìîëà, êåêñû,
âàôëè; èç êðóïÿíûõ êóëüòóð – ìàííóþ è ïøåíè÷íûå êðóïû);

– â–òðåòüèõ, øèðå âêëþ÷àòü â ðàöèîí óãëåâîäíûå
ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí
(îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû), èç êðóïÿíûõ èçäåëèé îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå òðàäèöèîííûì «ãðóáûì» ñîðòàì (ãðå÷êå,
îâñÿíûì çåðíàì). 

Âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñò-
âóåò ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü Êëèíóòðåí Äèàáåò êîìïàíèè
Íåñòëå. Ýòà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ïîëíîöåííàÿ ïè-
òàòåëüíàÿ ñìåñü äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì ïîçâîëÿåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå. Îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà: èçîêàëîðèéíàÿ ñìåñü, 15% ýíåðãèè îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ áåëêîì, 33% – æèðîâûì êîìïîíåíòîì è 51%
– óãëåâîäàìè. Áåëêîâûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí ñìåñüþ
êàçåèíîâ è ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ. Æèðîâîé êîìïîíåíò
ïðåäñòàâëåí ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè è ñðåäíåöåïî÷å÷-
íûìè òðèãëèöåðèäàìè (ÑÖÒ – 25% îáùèõ ëèïèäîâ, ñîîò-
íîøåíèå îìåãà 6:îìåãà 3 ðàâíî 4). Óãëåâîäíûé êîìïî-
íåíò ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì ìàëüòîäåêñòðèíîì, íå ñî-
äåðæèò ëàêòîçó è ãëþòåí. Ñìåñü èìååò íèçêèé ãëèêåìè-
÷åñêèé èíäåêñ, óëó÷øàåò òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå.

Ïîðîøîê ðàñòâîðÿåòñÿ áûñòðî è ïîëíîñòüþ (ïðè
ïðîñòîì ïîìåøèâàíèè ëîæêîé), ÷òî îáåñïå÷èâàåò óäîá-
ñòâî ïðèìåíåíèÿ. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê åäèíñòâåí-
íûé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ èëè êàê äîáàâêà ê îáû÷íîé ïèùå.

Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ïèùåâîé íàãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ.

Ðåæèì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ïðåäóñìàòðèâàåò 3 îñíîâíûõ ïðèåìà ïèùè: óòðåííèé
(çàâòðàê), äíåâíîé (îáåä) è âå÷åðíèé (óæèí). Ïðè ýòîì
ðåêîìåíäóåòñÿ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè èìåòü âðåìåííîé
èíòåðâàë îò 4–õ äî 6–òè ÷àñîâ. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ðåçêî-
ãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà êðîâè) â ÷àñû ìàêñè-
ìàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñàõàðîñíèæàþ-
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ùåãî ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü äîïîëíèòåëüíûå
ïåðåêóñû. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâíûå ïðèåìû ïèùè
ïðèõîäèòñÿ ïî 25% îò ñóòî÷íîãî êàëîðàæà (íà îáåä –
30%) , à íà äîïîëíèòåëüíûå ïåðåêóñû – ïî 5–10%.

Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé àäåêâàòíîñòè ñà-
õàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ñîäåðæàíèþ ñàõàðà êðîâè ïîñ-
ëå åäû (ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè) íåîáõîäèìî êîíòðî-
ëèðîâàòü ãëèêåìèþ ïåðåä ïðèåìîì ïèùè è â ÷àñû íàè-
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà. Äëÿ ñòàáèëüíîñòè äîñòèãíóòîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïðèåìû ïèùè â îäíè è òå æå
÷àñû, à èçìåíÿÿ ìåíþ, ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîöåí-
íîñòü ãëèêåìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïèùè. Îáëåã÷àåò ðå-
øåíèå äàííîé çàäà÷è èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ òàáëèö
ïî ýêâèâàëåíòíîé çàìåíå óãëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ. Íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷èëè òàáëèöû ýêâèâàëåíòíîé
çàìåíû óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ ïî õëåáíûì (ÕÅ)
èëè óãëåâîäíûì (ÓÅ) åäèíèöàì, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå
åäèíèöû ðàâíîöåííîñòè (ýêâèâàëåíòà) èñïîëüçóåòñÿ îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ (10–12 ã). Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ âêëþ÷àòü â îñíîâíûå ïðèåìû ïèùè (îáåä, çàâòðàê,
óæèí) áîëåå 7 ÓÅ, à íà ïåðåêóñû – áîëåå 2 ÓÅ. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî ñëåäóþùèì – çíà÷èòåëüíóþ óãëåâîäíóþ íà-
ãðóçêó òðóäíî íèâåëèðîâàòü äàæå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè
ýôôåêòèâíûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ëåêàðñòâàìè. Ïðè
ýòîì äàæå îáîñíîâàííî âûñîêàÿ äîçà ñàõàðîñíèæàþùåãî
ïðåïàðàòà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ãèïîãëèêåìèþ. 

Íà ãëèêåìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïèùè (ãëèêåìè÷åñêèé
èíäåêñ ïðîäóêòà) âëèÿþò íå òîëüêî êîëè÷åñòâî è êà÷åñò-
âî óãëåâîäîâ. Ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ ïîñòàëèìåíòàðíîé
ãëèêåìèè çàâèñèò:

– îò «ôèçè÷åñêîé» ôîðìû ïðîäóêòà (íàïðèìåð, ìåë-
êèé ïîìîë çåðíà îïðåäåëÿåò áîëåå áûñòðîå ïîâûøåíèå
ñàõàðà êðîâè, ÷åì öåëûé çåðíîâîé ïðîäóêò). Òàêàÿ æå
ðàçíèöà èìååòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ôðóêòîâîãî ñîêà èëè
ïþðå è «öåëîãî» ôðóêòà;

– êðîìå òîãî, íà ãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò ïèùè âëèÿ-
åò ñïîñîá êóëèíàðíîé îáðàáîòêè (ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ
îòâàðíîãî êàðòîôåëÿ âûøå, ÷åì æàðåíîãî);

– çàìîðîæåííûå äåñåðòû èìåþò áîëåå íèçêèé ãëè-
êåìè÷åñêèé èíäåêñ, ÷åì òå æå ôðóêòû â îáû÷íîì âèäå;

– êîëåáàíèÿ ñàõàðà â êðîâè çàâèñÿò îò âðåìåííîãî
èíòåðâàëà ïðèåìà ïèùè (÷åì ìåäëåííåå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðèåì ïèùè, òåì íèæå ñêîðîñòü ïîñòàëèìåíòàðíîé
ãëèêåìèè);

– áåëêè è æèðû ñíèæàþò ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ óã-
ëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ (ïîýòîìó ïèòàíèå ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì äîëæíî áûòü « ñìåøàííûì»).

Î÷åíü âàæåí ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîäóêòîâ äëÿ «âû-
õîäà» èç ñîñòîÿíèÿ ãèïîãëèêåìèè. Â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè
íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè ïàöèåíòó ðåêîìåíäó-
åòñÿ íåìåäëåííûé ïðèåì ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ. Ê
òàêèì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ ñëàäêèå íàïèòêè, íàïðèìåð,
ôðóêòîâûå ñîêè èëè òåïëûé ÷àé ñ 3 êóñî÷êàìè ñàõàðà. Ïî
êà÷åñòâó óãëåâîäîâ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè ñàõàðàìè è
ëåãêî óñâàèâàþòñÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò áûñòðîå ïîâûøå-
íèå ñàõàðà â êðîâè. Ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç–çà
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîýòîìó äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ñàõàðà â êðîâè ðåêîìåíäó-
åòñÿ íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü ãëèêåìèþ ïåðåä è â õîäå
çàíÿòèé ñïîðòîì, íî è îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ñîäåðæàíèå ñàõàðà êðîâè â äåíü èíòåíñèâíûõ ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû. Ïðè ðåãèñòðàöèè íèç-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè (ìåíåå 4,0
ììîëü/ë) ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì
óãëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ â êîëè÷åñòâå 1–2 ÓÅ.

Ïëàíèðîâàíèå ïèòàíèÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ïðè
ñîñòîÿíèè îñòðîé äåêîìïåíñàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
îáóñëîâëåííîé âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà êðîâè. Åñ-
ëè ó ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà ôîíå ãèïåðãëè-
êåìèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è íà
àöåòîí (ïðîäóêòà íàðóøåííîãî ëèïèäíîãî îáìåíà), â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå ðåêîìåíäóåòñÿ êðàòêîâðåìåííî ðåäóöè-
ðîâàòü ñîäåðæàíèå æèðîâ è ïîâûñèòü êâîòó óãëåâîäîâ.

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ îòäåëüíîãî îò äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè «ëå÷åáíîãî» ìåíþ. Åñëè ñòåðåîòèï ïèòà-
íèÿ ñåìüè è èíäèâèäóàëüíûå ïðèâû÷êè ïàöèåíòà ó÷òåíû,
òî ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé íå
ñîçäàñò òðóäíîñòåé äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ. Â ñëó÷àå ïëàíè-
ðóåìûõ èçìåíåíèé â ïèòàíèè (äíè ðîæäåíèé, ïîõîä â
ãîñòè, ïðàçäíè÷íûå äíè, ïèêíèê, ïîñåùåíèå ðåñòîðàíà)
àäåêâàòíîå èçìåíåíèå ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ïîç-
âîëèò ïðåäóïðåäèòü íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà,
îáóñëîâëåííîå ïèùåâîé íàãðóçêîé. 

Èòàê, ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå îòíîñÿòñÿ:

1. Îáåñïå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îð-
ãàíèçìà àäåêâàòíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïèùåâûì ïîòåíöè-
àëîì.

2. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà ïî îñíîâ-
íûì íóòðèåíòàì: áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì.

3. Ìàêñèìàëüíàÿ ïîëíîöåííîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ïèùè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ æèçíåííîâàæíûõ âè-
òàìèíîâ è êîìïëåêñà ìèêðîýëåìåíòîâ.

4. Ýêâèâàëåíòíàÿ çàìåíà ïðîäóêòîâ ïðè ñîñòàâëåíèè
ïëàíà ïèòàíèÿ.

5. Êîìïåòåíòíîñòü ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â
âîïðîñàõ ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ.

6. Ìàêñèìàëüíûé ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïèùåâûõ
ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïà ïèòàíèÿ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè.

Ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì äîëæåí îáÿçàòåëüíî
îâëàäåòü íàâûêàìè ñàìîêîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòî-
ãî îí äîëæåí ïðîéòè îáó÷åíèå â «Øêîëå äèàáåòà», îñíîâ-
íîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé
ìîòèâàöèè íà îñîçíàííîå è ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ïàöè-
åíòà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ [3,5]. Ãðàìîòíûé ñàìîêîíò-
ðîëü çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåàëüíîé ïðîôèëà-
êòèêîé ýïèçîäîâ îñòðîé äåêîìïåíñàöèè è ñíèæàåò óãðîçó
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. 
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